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Bijtgedrag van het jonge kind

Auw! Een rode plek, een verdrietig kind.. in een split second valt er iets voor en is het raak. Een 
kindje heeft een ander kindje gebeten. Vervelend voor het geschrokken kindje, geschrokken leidsters
én een gefrustreerde derde. Wat is er nu toch aan de hand?!

Het kan voorkomen, ook tijdens de kinderopvangsituatie, dat een kind een ander kind bijt. Niet 
wenselijk, wél gedrag dat bij de ontwikkeling van het jonge kind kan passen. Waar komt dit gedrag 
vandaan en hoe ga je hier mee om? 

Wanneer een jong kind een ander kind (of een volwassene) bijt, is dat niet omdat hij of zij de ander 
moedwillig pijn wil doen. Een jong kindje beschikt nog over onvoldoende vaardigheden om zich in te 
kunnen leven in een ander, om te begrijpen dat een ander pijn heeft door zijn of haar gedrag. Ze 
hebben nog niet genoeg woorden om uit te drukken wat ze willen, bedoelen, voelen en ervaren. Het 
bijten heeft zogezegd altijd een reden voor het kind; het kan boos, jaloers, bang of gefrustreerd zijn 
of aandacht willen vragen. Misschien is de situatie te onoverzichtelijk of reageert een kindje niet als 
verwacht en maakt de ander een felle poging om contact te maken… allemaal mogelijk redenen van 
bijtgedrag. 

Van belang is, hoe kunnen we dit voorkomen en hier mee omgaan, ten gunste van álle kinderen in de
groep. Zodat ieder kind zich veilig, geborgen en begrepen voelt. 

Wij gaan er samen zorg voor dragen in kaart te krijgen wanneer een kind een ander kind bijt. In 
welke situaties gebeurt dit? Wanneer gaat het juist goed? Wij worden niet boos, we halen een kind 
uit de situatie maar zetten het nooit apart; we gaan hen leren dat dit gedrag niet mag door dit te 
stoppen (uit de situatie halen) en benoemen, “bijten met je tanden mag niet, dat doet pijn.” 
Wanneer wij informatie in kaart hebben, kunnen wij kinderen gaan helpen en bijt-incidenten gaan 
voorkomen. 

Mocht de situatie van bijten  zich voordoen, zullen we dit uiteraard terugkoppelen aan betrokken 
ouders/verzorgers. Wij willen u er op attent maken dat wij, gezien de privacy van ieder kind, nooit de 
gegevens zullen delen van een kind dat bijt.
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